
 
 
 
 
 
 
 

 

วธีิดูแลผวิวยัทารก-วัยเด็ก   

                                                                                                                                งานการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัด 

 ช่วงวยัแรกเกิดนั้น ผวิของลูกยงัมีความอ่อนโยนและบอบบางอยูม่าก ท าใหเ้กิดการระคายเคืองหรือ

เป็นผดผื่นไดง่้าย วนัน้ีเรามีวิธีดูแลผวิทารก ตามสไตลเ์ด็กเมืองร้อนแบบบา้นเรามาฝาก 

1. การอาบน ้า ควรเลือกสบู่ แชมพู ท่ีเป็นแบบส าหรับเด็กโดยเฉพาะ ไม่ควรใชส้บู่ หรือแชมพูฆ่าเช้ือ

แบคทีเรียกบัเด็กแรกเกิด เพราะมีฤทธ์ิแรง และอาจท าร้ายผวิลูกนอ้ยได ้

2. การทาแป้ง  ควรเลือกแป้งเด็กท่ีปราศจากสารเคมีและน ้าหอม เพราะแป้งเหล่านั้นจะท าใหผ้วิของ

ลูกแพไ้ด ้ไม่ควรเลือกแป้งท่ีมีส่วนผสมของสมุนไพร เพื่อป้องกนัการแพ ้ความอบัช้ืน  และการติด

เช้ือใหก้บัทารก 

3. ปัญหาจากผา้ออ้ม ควรเปล่ียนผา้ออ้มบ่อย ๆ และเช็ดท าความสะอาดบริเวณนั้นใหส้ะอาด เพื่อใหผ้ิว

ลูกนอ้ยบริเวณนั้นแหง้และสะอาดอยูเ่สมอ  

4. ผวิหนงัแหง้ ควรใชม้อยซ์เจอไรเซอร์ท่ีผลิตจากส่วนผสมธรรมชาติ ทาเพื่อใหผ้วิของลุกชุ่มช่ืนและ

อ่อนโยน พ่อแม่หลายคนนิยมใชน้ ้ามนัมะพร้าว ซ่ึงผลิตจากธรรมชาติและปลอดภยัก็ไดเ้ช่นกนั หาก

ลูกมีผวิแหง้ ไม่ควรอาบน ้าอาบน ้าใหลู้กบ่อยเกินไป เพราะจะเป็นการชะลา้งความชุ่มช้ืนบนผวิ

ออกไป ท าใหผ้วิไม่สดใสและแหง้กร้าน 

5. วธีิดูแลผวิทารกอ่ืนๆ ท่ีตอ้งใส่ใจ 

• ผวิเด็กไม่ควรสัมผสักบัแสงแดดจดั หากตอ้งออกไปนอกบา้น และควรใหลุ้กใส่เส้ือแขน

ยาว กางเกงขายาว และหมวกเสมอ  

• ควรดูแลรักษาความสะอาดเส้ือผา้ของลูกใหส้ะอาดอยูเ่สมอ  

• ลูกอาจจะรู้สึกอบัช้ืน จากเหง่ือใตรั้กแร้ ขอ้พบั คอ และบริเวณใตร่้มผา้ออ้ม ควรใหลู้กใส่

เส้ือผา้ท่ีหลวมสบาย เพื่อใหลู้กรู้สึกเยน็สบายตวั 

• ผงซกัฟอก หรือน ้ายาท่ีมีสารเคมี ก็เป็นอีกสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการระคายเคือง และท าใหผ้ิว

ลุกแหง้ได ้ดงันั้น ควรระมดัระวงัในการเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ท าความสะอาดต่าง ๆดว้ย 

 


